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你太懂，用青春玩創意｜Nantou youth To Dream 

「玩攝影．Designer」影像製作培訓營 
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【你太懂，用青春玩創意｜「玩攝影．Designer」影像製作培訓營】 

一、辦理目的 
為推廣南投的人文故事與在地文化，並培訓青年獲得影像製作技術能力，奠定影像紀錄

規劃基礎，舉辦影像技術主題訓練營，吸引年輕族群參與。 

「本課程為水里影展專業影像團隊獨家設計，讓你三天掌握創作必備技能，從 0到產出

作品不是夢。」 

二、指導單位：南投縣政府 
    主辦單位：南投縣青年發展所 
    執行單位：廣德國際整合行銷有限公司 

三、課程資訊 
課程日期｜2025/07/05（六）、2025/07/20（日）、 2025/07/27（日） 

上課地點｜ 中興新村育成村-松園四館（南投縣南投市光華路 66-6 號） 

備註｜三場次可個別分開報名 

四、報名資訊 
對象｜ 完全沒有拍攝經驗，或剛接觸影像創作的你 

1. 16 歲以上就讀於本縣高中(職)、大專院校之學生，或設籍於本縣，在外縣市就讀之學

生。 

2. 18 歲以上至 45 歲以下，在本縣就業、求職及發展之青年。 

招生人數｜每場次課程僅收取 40 名報名者  

報名期間 ｜114 年 6 月 16 日-7 月 1 日 

報名連結｜https://forms.gle/mNWcTNLCfbTwFW2d7 

課程費用｜全額免費 

報名方式｜請填寫線上報名表單 

設備條件｜請自備具拍照功能之智慧型手機 

本培訓營備有午餐及茶點 

五、課程進行要點 
本課程邀請影視界專業影像工作者組成堅強師資陣容，由導演洪馬克領銜規劃，課程內

容涵蓋影像美學、AI 技術、拍攝實作、剪輯教學與聲音後製等核心主題，透過全天候扎實培

訓，從構圖基礎到短影音製作技巧，循序漸進培養學員的影音創作實力。課程由影展統籌王

馨敏、導演賴微醺、聲音設計師馮俊曄等業界講師聯手授課，帶領學員從零開始打造具備專
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業質感的個人作品，並透過實戰拍攝練習，深度挖掘南投在地特色之美，促進地方文化美學

推廣與商圈創意發展。 

六、「玩攝影．Designer」 課程表 
時間 第一天 7/5 第二天 7/20 第三天 7/27 

08:00-09:00 報到 報到 報到 

09:00-10:00 AI 影像與 

數位音樂生成 

（王馨敏） 

影片類型解析 

與短影音者拍攝技巧 

（賴微醺） 

影片的收音 

與聲音後製 

（馮俊曄） 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

12:00-13:00 午餐 午餐 午餐 

13:00-14:00 
攝影大師構圖入門 

（洪馬克） 

電影運鏡入門 

（洪馬克） 

短影片剪輯入門 

（王馨敏） 

14:00-15:00 學員實作 

（AI 短片製作） 

學員實作 

（街頭拍攝實務） 

學員實作 

（自介或訪談影片） 
15:00-16:00 

16:00-17:00 
成果發表  

頒發證書 

成果發表  

頒發證書 

成果發表 

頒發證書 

七、課程內容說明 
課程

日期 

課程名稱 課程時

數 

講師 課程內容 

7/5 AI 影像與數

位音樂生成 

3h 王馨敏 
不會畫畫、不懂配樂？免驚！水里影展統籌以及經歷

豐富的網路行銷小編王馨敏老師帶你玩轉最新 AI 黑

科技，點幾下就能「生」出獨特圖片和風格配樂！省

時省力，讓你的影片創意爆棚、質感大升級，輕鬆做

出令人驚豔的作品！ 

7/5 攝影大師構圖

入門 

1ｈ 洪馬克 
拍片畫面總是「怪怪的」？讓資深導演/影展策展人

洪馬克導演親授構圖秘訣！學會黃金比例、視覺引

導，告別平庸畫面，用鏡頭說出好故事！這堂課讓讓

您的影像從入門就具備美學基礎與視覺張力，充滿電

影感與專業級的視覺張力！ 

7/20 影片類型解析

與短影音拍攝

技巧 

3h 賴微醺 
總覺得你的短影音拍得不好看？導演/攝影師賴微醺

教你拆解影片密碼，先解析各類影片風格，再聚焦短

影音實戰。掌握影片架構、內容、起承轉合與各種讓

影片加分的訣竅！拍出黃金 3秒吸睛畫面，抓住觀眾

眼球，讓你的短片輕鬆被看見，變身短影音拍片達

人！ 
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7/20 電影運鏡入門 1ｈ 洪馬克 
介紹電影的影像、聲音與節奏等基本語言，並說明鏡

頭與場景的概念，包含固定、移動、手持等鏡頭類

型。透過實作練習，學員將親自操作攝影器材，掌握

基本拍攝技巧，建立運鏡初步概念。 

7/27 影片的收音與

聲音後製 

3h 馮俊曄 
影片聲音總是吵雜、聽不清？沒有高級麥克風？由配樂

與聲音專家馮俊曄傳授收音與後製秘技！搞懂麥克風、

學會降噪混音，沒有高級麥克風也可以收好聲音的訣

竅，沒有高級軟體也可以把聲音混好的撇步，讓你的影

片告別 NG 爛聲音，質感瞬間提升百倍，聽起來就像專

業製作！ 

7/27 短影音剪輯入

門 

1ｈ 王馨敏 
剪輯好難、找不到功能？看不懂軟體介面？王馨敏老

師再次手把手教學，專為短影音剪輯新手設計，從零

開始掌握快剪、轉場、字幕、配樂訣竅！告別卡頓，

用手機/App 就能剪出節奏流暢、效果滿分的專業級短

片，讓你的作品脫穎而出！ 

八、 師資陣容 
師資名稱 職稱 專長 

洪馬克 
水里影展策展人 

滿足創意視覺傳媒有限公司總監 
策展、紀錄片拍攝 

賴微醺 導演 紀錄片拍攝、腳本企劃 

王馨敏 
水里影展統籌 

動態 Podcast 製作人 
影像拍攝、剪輯、後製 

馮俊曄 聲畫實驗工作室負責人 配樂編寫、現場收音、後期混音 

 

九、其他 
【免責聲明】 

1.報名資料真實性確認： 

本人確認填寫之報名資料均為本人或所屬團隊之真實資訊，無偽造、冒用、抄襲或錯誤陳

述。如有不實，主辦單位有權取消其報名或參與資格，並不另行通知，亦不負擔任何賠償

責任。 

2.報名資格與參與風險： 
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本人已詳細閱讀活動簡章，確認符合報名資格及參與條件，並理解參與課程過程中涉及操

作器材、戶外拍攝或實作等風險，將遵從主辦單位安排，並自負人身安全與財物保管責

任。 

3.肖像與創作授權： 

本人同意活動過程中之照片、影音紀錄、創作成果等資料得由主辦單位無償使用於公開展

覽、宣傳或活動紀錄使用，無需另行支付報酬或取得授權。 

3.主辦單位免責條款： 

主辦單位保留對活動內容、課程安排及參與人員名單調整之最終權利。如因不可抗力因素

（如天災、疫情等）致活動延期、取消或內容變更，主辦單位無須負擔賠償責任。 

本辦法其他未盡事宜,以主辦單位公告為準。 

 

  


