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計畫簡介

本計畫旨在通過回收南崗工業區腳踏車工廠的淘汰鐵件，與中寮之藝的構樹纖維工藝技術相結

合，開發具有永續價值的創新產品。這種方式不僅能有效解決工業廢棄物的問題，賦予其新生

命，還能為在地婦女工藝師提供更多的創作機會和就業選擇。此外，計畫將環保理念融入產品

設計，推動資源再利用和生態保護，實現社會、經濟和環境的多重共贏。這不僅能展現中寮在

地工藝的創意潛力，也為未來的產業發展提供了一個可持續的發展模式，進一步推動偏鄉地區

的永續共好。



提案動機

「中寮之藝」自成立以來，長期致力於纖維工藝的開發與應用，特別是針對構樹纖維的多元利

用，並結合在地的文化資源，培訓地方學子和婦女成為工藝師。這兩年來，我們已成功製作多

款具有文化和藝術價值的樹皮燈飾，並透過藝術策展、世貿參展的業界開發，展示這些作品的

獨特性和永續價值。為進一步拓展中寮之藝的創新邊界，我們與南崗工業區的腳踏車工廠合

作，透過結合工廠所產生的 NG 鐵件與天然樹皮纖維去做開發，創造全新的永續產品。
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回收與整理：

9 月初，現與南崗工業區的腳踏車工廠合作，回收廢棄的 NG 鐵件。分類並整理回收

的鐵件，評估其可再利用性。

設計與開發：

9 月中，召集中寮之藝的設計師、工藝師、在地學子及婦女， 研討如何將鐵件與構樹

纖維創新結合，開發出一系列永續工藝產品。

工藝製作與培訓：

9 月底至 10 月中，進行實際工藝製作，參與者包括在地婦女、學子及工藝師。提供製

作過程的設計與技術指導，確保廢鐵再生產品的品質與創新性。

展覽與銷售：

10 月底，完成一系列鐵件與構樹纖維結合的藝術展品。

成果說明
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透過鐵件輪框的篩選，連結樹皮纖維，再透過電路圖繪製設計銜接安裝。

現已培育三位在地婦女持續進行樹皮纖維工藝創作

• 成功開發以輪框為基底，結合馬達、樹皮纖維的劇場是氛圍燈具。

• 協助婦女增能開發樹皮纖維結合輪框之產品。

• 此輪框燈飾將於台北部分咖啡廳、酒吧展示。

輪框結合樹皮纖維、馬達，製成的動態式劇場情境燈

培育農村婦女，透過樹皮纖維課程增能，成為中寮之藝產品開發之主力

成果 1

成果 2
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此計畫以地方資源和廢棄材料的創新利用為核心，將中寮地區的構樹纖維工藝技術

與南崗工業區的廢棄鐵件結合，實現了社會、經濟與環境三方面的共贏。

其中，最令人印象深刻的是通過婦女工藝師的參與，不僅提升了地方婦女的經濟自

主性，同時也增強了她們的創造力和自信心。每一件由廢棄鐵件與構樹纖維組合的

藝術作品都不僅僅是商品，更是承載地方文化與環保理念的載體。這些作品在展覽

與銷售中，創造了吸引了來自社會各界目光的機會，也讓更多人認識到中寮工藝與

可持續發展的結合所能帶來的影響。

此外，計畫中的教育與技能培訓部分也展現了長遠的價值，通過讓青年參與工藝製

作和創意設計，不僅傳承了地方文化，還為下一代打開了新的職業發展可能性。這

些努力不僅活化了地方經濟，也促進了社區的文化復興與可持續發展。

這次計畫的執行不僅讓我看到了地方資源的無限可能，也感受到通過整合在地資源

與外部支持，能夠真正促進地方創生與永續發展的願景。未來，我期待能持續推動

這類計畫，並擴展其影響力至更多地區，讓更多社區因地方資源與創新理念的結合

而受益。



救衣行動
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執行者 | 王馥蕊   計畫類型｜工藝設計

09 計畫簡介

提案動機

初期發展階段先向身邊親友收集不要的衣物開始進行改造，記錄改製過程並於社群網站發表，

積極參與綠色永續主題的市集活動爭取曝光與推廣的機會。拯救即將被丟棄的舊衣物，經過改

造賦予它新的生命，推廣愛物惜物的觀念，達到永續與資源再利用的目的。

現代社會的資源取得非常容易且迅速，人們往往會在無形之中囤積了許多無用的物件，前

陣子我的好朋友搬家，我去幫忙的時候，看到他整理了大概３大包要丟棄的衣物，其中非

常多是幾乎全新的狀態，甚至好多件衣服連吊牌都沒拆下，當下覺得非常的可惜，又想到

我有縫紉的專長，所以便挑選了幾件有靈感作改造的衣物帶回家，希望可以透過改造再製

讓它們擁有新的生命。
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將回收的舊衣物改造重製完成，內容包含２件上衣，３件裙子，１０件小物（面紙套，

髮箍，蝴蝶結髮飾，隔熱鍋墊，編織杯墊，隔熱手套，帽子，大腸髮束，平安符袋，環

保布衛生棉）。

將改造後的成品拍照記錄，發表在 facebook 和 instagram 做推廣。

攜帶改造後的成品到市集推廣與販賣。在市集接觸到的民眾都對二手衣物的變化感到
很有趣，也成功地銷售不少小物件。

1. 布衛生棉

2. 舊 T 恤改造為隔熱墊

3. 平安符袋

4. 舊衣重新改造組裝

5. 舊衣改造為提袋與髮飾

6. 牛仔褲改造為隔熱手套

7. 枕頭套利用鉤針勾成可愛的小杯墊

8. 舊牛仔褲改造為提袋

9. 穿不到的小背心變身為可愛的髮飾

二手衣物改製

紀錄及發表計畫成果

參加市集推廣

成果 1

成果 2

成果 3

成果說明
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青年的話
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執行這個計畫時先從自己的衣櫃開始，整理出狀況良好但又穿不到的衣物，看到原

本堆積閒置的舊衣物有了新的生命，就感到非常有成就感。改造過程中陸續將成果

發布在網路上，也引起一些朋友的好奇，還收到不少件朋友寄來贊助的二手衣。

改造過程除了基本布料的拼接與縫紉技術，也加入布條編織技法讓作品更加多元，

舊衣再生的製作難度雖然不高，但是需要花費較長的時間製作。

在市集展售時銷售最好的是小飾品，髮束跟蝴蝶結髮夾單價低又實用很受歡迎，衣

服跟裙子雖然因為色彩繽紛吸引不少人好奇跟詢問，不過可能風格比較特殊購買意

願偏低。整體計畫順利執行完成，後續檢討認為成品的拍照上架與網路行銷方面還

需要再加強。
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計畫簡介

本計畫希望推廣「檳榔染」傳統染色工藝，來活化社區、促進經濟發展並增加文化認同感。「檳

榔染」不僅擁有豐富的文化內涵，可與現代設計相結合，創造出具有文化價值且環保可持續

的染布文創商品，並將雙冬閒置已久的檳榔園可再重新利用，減少環境影響，透過社區參與、

技藝傳承與環保實踐推廣，將為社區帶來新氣象。

提案動機

本人於 2014 年從新北市「板橋區」嫁到南投縣草屯鎮「雙冬」定居，過程中觀察到社區的特

色與環境有別於都市，並帶著好奇的心，親自了解到雙冬社區的人、事、物，從中發覺到雙冬

社區有許多迷人的地方，並在 2019 年開始積極參與社區活動，以「志工」的方式，協助社區

發展協會業務。在雙冬社區 1700 多個日子裡，參與社區各種的提案、協助大大小小的活動，

發現到許多閒置未整理的檳榔園，帶領在地居民一同手作檳榔吊飾、檳榔胸花，也總覺得社區

少了一些美學部分，同時花了半年的時間於 2023 年間承租到雙冬社區一間閒置近 20 年的「古

厝」，經過重新整理，設立屬於雙冬的「藝空間」，因此，藉由此「藝起染布去 BINNROU 

」計畫，希望能以此為起點，運用手作、文創的力量深耕社區美學，挖掘在地特色創造在地居

民互相熟識以及對社區的認同感。



種子培訓分三階段進行

1. 閒置檳榔園撿拾檳榔種子：撿拾回來的種子進行挑選，了解種子可染布與不可染布 

   的部分，可染布的部分進行分類。

2. 檳榔果實：挑選大小顆的果實分類，了解大小顆檳榔的差異及如何分類選出可使用

    的部分。

3. 煮檳榔染液 ( 兩場，合計六小時 )：從清洗、切碎、搗碎到煮染液，每個過程紀錄及

   實際操作到自行操作 遍，從中了解到染液的變化及思考綁布的構圖，討論體驗縮短

   時間及安全性教案開發。

染布教學種子教師培訓：邀請雙冬媽媽們一同認識植物染、布料特性及綁紮技法，共

同採集雙冬檳榔、檳榔整理、敲打，染布、綁紮，染出創意染布。

染布教學種子教師培訓 ( 兩場，合計六小時 )

成果說明
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青年的話

余昇蓓 × 藝起染布去 -BINN ROU

手作有它的獨特魅力，專注於在創作過程帶來的愉悅感，不僅是完成作品的成就

感，還深深享受在整個過程的體驗中。檳榔染布從摘取檳榔果實，一開始清洗、切

碎、搗碎、到煮染液這過程散發出獨特的香氣，這個味道與一般所認知的檳榔攤販

售的檳榔不同，而染布的過程因染液濃度、布料材質、時間、綁布技巧等因素所產

生的變化，就像化學實驗一樣有趣。參與這次培訓的媽媽們從一開始的採集、清洗、

搗碎、提煉到染布，最後看見自己所完成的作品都喜不自勝。看見媽媽們從內而發

的喜歡，進而自學互相討論，這次的檳榔染布培訓是成功的。
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